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Fator de risco



Fatores de risco



Racional

10 anos



Racional



Efetividade
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Métodos de prevenção - Risco habitual

COLONOSCOPIA
 Repetir a cada 10 anos

SANGUE OCULTO NAS FEZES
Repetir anualmente

Pode ser associado a reto flexível

OUTRAS OPÇÕES

Pesquisa de DNA fecal
Repetir cada 3 anos

Colonoscopia Virtual
Repetir a cada 5 anos



Quando fazer?

45-75 anos
75-85 anos: avaliar individualmente
> 85 anos: Não recomendado

RISCO HABITUAL

HISTÓRIA FAMILIAR

ALTO RISCO Polipose Adenomatosa Familiar: 12 anos
Síndrome de Lynch: 21 anos
Doença Inflamatória intestinal: após 8 anos

40 anos ou 10 anos antes do familiar
(caso o familiar tenha tido CA com menos de 50 anos)

REPETIR

REPETIRanos

anos

anos
ano

ano







Mensagens para casa

Não fazer a prevenção!!!!!ERRO!!!!!

MÉTODO PADRÃO
OURO

QUANDO FAZER

Exame disponível para o paciente

45-75  anos

INTERVALO Colonoscopia a cada 10 anos
Sangue oculto nas fezes anual
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