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ESTETICA
IMPORTAS?

BELEZA NA ADORNOS
NATUREZA PALEOLITICOS

NA NATUREZA A BELEZA ATRAI, CHAMA 10 A 30 MIL ANOS A.C. JA HAVIAM
A ATENCAO, TRAS BEM ESTAR REGISTROS DE PREOCUPACOES
COM APARENCIA E BELEZA

EGITO

INUMEROS REGISTROS DE
IMPORTANCIA DA APARENCIA COM
MAQUIAGENS, ADORNOS, CABELO
ATE COMO MARCA DE STATUS




ESTETICA

ETIMOLOGIA

GREGO

AISTHESIS (A"IZOHZIZ)

SENSACAO, PERCEPCAQ PELOS SENTIDOS

SECULO XVIII - BAUMGARTEN

NOMEOU A DISCIPLINA LIGADA A SENSIBILIDADE E AO BELO

Na regido anal, forma, funcdo e autoestima s@o inseparaveis.
E isso traz qualidade de vida.
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ESTETICA OU
FUNCAO®

EM OUTRAS ESPECIALIDADES
JA ENTENDEMOS A
INTERRELACAO ENTRE
ESTETICA E FUNCAO



ESTETICA OU
FUNCAO®

HEMORROIDAS
PROLAPSOS MUCOSOS
CICATRIZES
ESTENOSES

PLICOMAS
DISCROMIAS
TEXTURA DE PELE
RESSECAMENTO
HIPERTRICOSE
MACERACAO DE PELE




FUNCAO
DIARIA

O ANUS TEM FUNCAO DIARIA:
EVACUCAO, HIGIENE, LIMPEZA DAS

ROUPAS, TROCAS DE ROUPAS OU
REPETIDAS IDAS AO BANHEIRO,
SINTOMAS SOCIAIS COMO ODOR,
SECRECAQ, PRURIDO, AUTO IMAGEM E
SEXUALIDADE.




NAO SE ESOUECA DO BASICO

— O PACIENTE QUE
BUSCA ESTETICA TRATAR O QUE
TAMBEM PODE O PACIENTE
TER PATOLOGIAS BUSCA
PAGET ALINHAR A EXPECTATIVA
4 malignant growth CCE DO PACIENTE COM
uncontrofled cell AVl ey ppoiDAS AQUILO QUEO
owth or tumor. INCOMODA E NAO
PREVECAO COLORRETAL ADAPTAR A TECNICA DO
DERMATITES FUNGICAS, MEDICO AO CASO

CONTATO, PSORIASE, DENTRE
OUTRAS
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Conclusions and relevance: For patients with anogenital involvement only who were referred for
patch testing, male patients were more likely to have allergic contact dermatitis, whereas female
patients were more likely to have other dermatoses. Common allergens or sources consisted of
those likely to contact the anogenital area. For individuals with anogenital involvement suspected of
having allergic contact dermatitis, reactions to preservatives, fragrances, medications (particularly

opical anesthetics), and topical corticosteroids should be tesd.

FARAGE MA. SENSITIVE SKIN IN THE GENITAL AREA. FRONT MED (LAUSANNE). 2019,6:96.
WARSHAW EM, ET AL EVALUATION OF PATCH TEST FINDINGS IN PATIENTS WITH ANOGENITAL DERMATITIS. JAMA DERMATOL2020;156(1)85-91.
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| CUIDADOS LLOCAIS

e A pele delicada se irrita so com o contato com as fezes

e N3o e sobre falta de higiene: soiling oculto, alimentos

e Dermatites de contato: papel, sabonetes, lencos
umedecidos, anestesicos e ateé o proprio corticoide.

e Cafeina, alcool, amendoim e castanhas, tomate
(histamina), chocolate, dentre outros

e Patologias associadas: plicomas, fissuras, etc

e N3do ha evidencias de que roupas contribuem, mas calor

e sudorese sim.
e Doencas sistemicas associadas: DM, IRC, anemia,

Hipert4, Leucemia e linfomas

Siddiqgi S, Vijay V, Ward M, Mahendran R, Warren S. Pruritus ani. Ann R Coll Surg Engl. 2008;90(6):457-463.
Oztas MO, Oztas P, Onder M. Idiopathic perianal pruritus: washing compared with topical corticosteroids. Postgrad Med J. 2004;80(943):295-297.
Jakubauskas M Evaluation, management and future perspectives of anal pruritus: a narrative review. Eur ] Med Res. 2023;28:57




CUIDADOS [LOCAIS

Most common Coffee (caffeinated and decaffeinated)
Tea
Cola
Other caffeinated drinks
Alcohol, especially beer and wine
Chocolate

Tomato including ketchup (histamine)

Others Milk products  Conclusion: This study shows that perianal cleansers can be used as a safe first step treatment in
idiopathic perianal pruritus.

Peanuts and nuts

Spices - M.

, , could be performed, however, patients should be carefully selected [4, 6, 32]. Excessive
Citrus fruits

. wiping and scrubbing of the perianal area should be avoided, especially with soaps, as it
rapes

causes further mechanical damage and irritation. It is necessary to avoid humidity in the
Popcorn : , —

Spicy foods
Prunes
Figs

Siddiqi S, Vijay V, Ward M, Mahendran R, Warren S. Pruritus ani. Ann R Coll Surg Engl. 2008;90(6):457-463.
Oztas MO, Oztas P, Onder M. Idiopathic perianal pruritus: washing compared with topical corticosteroids. Postgrad Med J. 2004;80(943).295-297.

Jakubauskas M Evaluation, management and future perspectives of anal pruritus: a narrative review. Eur ] Med Res. 2023;28:57 - DR MATH EUS MEYE R
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e Drug delivery
o PDRN
o Exossomos Autdlogos
o Exossomos Heterologos
o PRP/PRF
o Acido Hialurénico
e Tecnicas para atingir a derme
o Eletroporacao
o Laser de CO2 fracionado
o Qutras que sao limitadas na
coloprocto por dor:
Mesoterapia, MMP,

microagulhamento, etc

/’\\C

L

€

-
o CO2 fracionado (!!! Fototipo)

e | asers

o Fotobiomodulacao
o LED

e Toxina botulinica

o Usada em hiperidrose

Proffer SL. Update on platelet-rich plasma and platelet-rich fibrin
for dermatologic surgery: addressing knowns and unknowns.
Dermatol Surg. 2024;50(11S):.5149-5159. ] Sex Med 2025 Oct
Platelet-rich plasma in the management of vulvovaginal disorders:
a systematic review Antonella De Ponte
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Fractional carbon dioxide laser improves vaginal laxity via remodeling of vaginal tissues in Asian women. ] Clin Med, 202251 7):5201.

Park EJ. Polydeoxyribonucleotide exerts opposing effects on ERK activity in human skin keratinocytes a broblaﬁ. lMol Med Rep. 2023;28(2):148.
Tienda-Vazquez MA. Exosomes: A promising strategy for repair, regeneration and treatment of s &r.d .
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=De+Ponte+A&cauthor_id=41168677
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Imagens: Cortesia Dr. Fabricio Doin
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Imagem: Cortesia Dr. Fabricio Doin

é) tratamento com laser de CO_ é superior a outras modalidadeﬁ, como injecao de hialuronidase,
especialmente quando iniciado precocemente apos a formacao da cicatriz, e apresenta resultados

histopatologicos proximos aos da pele normal.*"®! Em cicatrizes atroéficas, o laser ablativo (CO,e
Er:YAG) é mais eficaz, embora associado a maior dor e tempo de recuperacgao; para cicatrizes

# . . ~ = -~ \
hipertroficas e queloides, tanto lasers ablativos quanto nao ablativos sao eficazes, e abordagens =
combinadas podem potencializar os resultados.?-3/EI10-11] )

HE EFFICACY OF FRACTIONAL CARBON DIOXIDE LASER IN SURGICAL SCARS TREATMENT: ASYSTEM REVIEW D R MAT H E U S M E YE R

ND META-ANALYSIS. AESTHETIC PLASTIC SURGERY. 2023;47(1).:340-350.
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= 2 QUALIDADE DE PELE
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> 77« Objetivo

o Precisao

o Corte eficaz

o Baixo dano térmico
o Hemostasia eficaz

o Preservar arquitetura
e |aser de CO2

o Fototermodlise da agua

o Vaporizacao da agua
intracelular

o Modo pulsado (UP)

FARAGE MA. SENSITIVE SKIN IN THE GENITAL AREA. FRONT MED (LAUSANNE).

2019:6:96.

WARSHAW EM, ET AL EVALUATION OF PATCHTEST FINDINGS IN PATIENTS WITH
‘ ,h‘ 'l L o ANOGENITAL DERMATITIS. JAMA DERMATOL.2020;156(1)85-91.

3 RESSECCOES

Fig. (2): Depth of laser effect (Ryan RW, et al.,
2010)




4 CLAREAMENTO

Além da melanina que da a cor, a regiao anal tem grande redundancia de pele, o que
se apresenta em escurecimento (similar a areas de dobra como os cotovelos)

Rectum I Anal canal I Perianal skin
Anal verge

Anorectal line
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e Laser de picossegundos (trilionésimo de segundo) | ¢ 10 dejulho de 2024

e Efeito Fotoacustico

e Quebram o pigmento sem aquecer demais a pele

e Tao rapido que quase nao gera calor, com isso é
praticamente indolor

e O pigmento fragmenta em particulas tao pequenas
gue sao facilmente absorvidas

e Alem do efeito fotoacustico gera LIOBs que sao
fraturas opticas que estimulam reparo tecidual

e Laser Induced Optical Breakdowns

e NdYAG

1064nm (profundo)

o 532nm (superficial)

o Alexandrite (755nm)
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e Pelling
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e deixar de 10 a 15 minutos. Indica-
~ mosaren com gaze embebida
em solugdo aquosa.

Wuwdmmrlmdud&mwlunhﬂnﬂh

Recomendamos iniciar com exposicdes de tempo menores e aumenitar
progressivamente de acordo com as aplicagBes seguintes. -

Consideragdes:
icado fazer, inicialmente, 4-6 sessdes. O numero de aplicacdes pode ser maior
=  cada paciente ou até .e obter o clareamento

ossivel, dependendo das caracteristicas individuais de cada caso.
3 mpoduﬁnmnrdlmmummduw.

sessBes: 15 dias, depende ndo da resposta do paciente ao

-

alo entre as

. Acido Glicélico 8%

. Alpha Arbutin 2% :

. Acido Fitico 1,5% —
DR.MATHEUS MEYER




4 CLAREAMENTO

Imagens:Cortesia Dra Eduarda Maciel
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